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 この本に出会ったきっかけは、自身が委員を務めるワークショップでスポンサーからの 
宣伝でした。著者のアカリク(academy&recruitment)は、京都大学発のベンチャー企業で 
す。始めのうちは宣伝ということもあり、内容に関しては正直あまり期待していませんで 
したが、読み進めるうちに、いい本に巡りあったとなと思い始めました。 

 

 この本は、就職活動へ入り方から、身だしなみ、説明会、ES や面接など、就職活動全体 
を非常に網羅的に書かれていて、細かいノウハウのようなものを詰め込んだ一冊と言える 
と思います。 
ただ、説明は学部生向けとは違い、大学院生向けに書かれており、院生ならではの強み 

から名刺を生かした動き方、院生向けの身だしなみなど、学部向けとはまた違った実情が 
よく分かるかと思います。 
大学発というのもあり、研究室の実態をよく分かって書かれているのもとても感じます。 

 
大学院生が陥りやすい失敗なども、よく書かれているので、これから就職活動を行う 

大学院生、もしくは院へ進学を考えている学部生には、ぜひ読んでみてもらいたいと思う 
一冊です。 
 


